ASSOCIAGAO CONCELHIA DE KARATE SHOTOK AI

CENTROS DE KARATE EM MAFRA ERICEIRA CHARNECA E ENCARNACAO

Estagio anual

“dia do kata”

ORIENTACAO TECNICA: Mestre Raul Cerveira
ERICEIRA

( PARA TODOS OS ESCALOES E GRADUACOES )

( PAVILHAO MUNICIPAL DA ERICEIRA )

DIA 24 OUTUBRO 2009 - SABADO

MANHA: INFANTIL/INICIADO (ATE AOS 12 ANOS) 10HO00 4s 11H30

JUVENIL/ADULTO (MAIS DE 12 ANOS) 11H30 as 13HOO

TARDE: INFANTIL/INICIADO 16H00 4s 17HO00
JUVENIL/ADULTO 17H00 4s 18H00
INSCRIGCOES NOS CENTROS / ESCOLAS DE KARATE
E NO LOCAL DO ESTAGIO




